[bookmark: _GoBack]上海市文明校园创建档案材料
特色培育 | 初探北纬66°的奥秘：“冰与火之国”的硬核研学（第一程）
当地时间2019年7月3日，曹杨中学冰岛研学团历经24小时，抵达世界上纬度最高的首都——冰岛雷克雅未克，在北大西洋和北冰洋上开启为期11天的研学之旅。在同济大学环境科学与工程学院和极地研究中心教授、专家的大力支持、指导帮助和积极协调联系下，最终促进了此次研学之行。研学团也将在教授和专家们的指导下进一步走进中国-冰岛北极科学考察站，成为考察站运行至今接待的第一批中学生。
第一程：走进中国冰岛北极科学考察站
中国冰岛北极科学考察站，位于冰岛北部，于2018年10月18日正式运行，是我国在北极地区继黄河站之后的第二个综合研究基地。考察站具备多种科学考察能力，能够开展极光观测、大气监测、冰川、遥感等研究，部分建筑改造后还可扩展到海洋、地球物理、生物等学科的观测研究。曹杨中学研学团到达考察站后，在站长胡泽骏的引导下，参与体验了丰富多彩的活动。


	
	

	


胡站长先带领研学团参观了整个考察站设施，从生活区到实验区，充分展示了考察站的工作内容与生活环境。
	

	
	
考察站工作区域

	
考察站生活区
	

	
	


随后，三场精心准备的讲座引导同学们更深入地了解极地研究到底在做些什么。
	


        第一场讲座题为“漫谈北极航道：开发现状与未来展望”，由上海海洋大学经济管理学院胡麦秀教授开讲。胡教授从经济学的角度，与同学们探讨北极航道在开辟与实践过程中带来的影响。北极在将来会成为世界各国博弈的焦点，希望我们能以战略的眼光，提前做好相应的准备与措施。
	


        第二场讲座由中国冰岛北极科学考察站站长/极区大气和空间物理学研究室科研员胡泽骏主讲。胡站长从“极区空间天气监测”的角度，向同学们展示了南北极科考站的工作，引起了同学们对自然科学的浓厚兴趣。
        充足的脑力活动之后，就是对身体素质的考验！这次的研学之旅中，有一个特殊任务一直跟随着我们——收集研学途中的水样。考察站附近有一条河流，胡站长带领研学团一行人向河边进发。没想到在穿越草丛时遇到了困难。看似很近的河流与我们隔着一大片草丛的距离，而坑坑洼洼的草丛下遍布沟壑，使得探险之路更为艰辛。遇到暗渠，胡站长和袁胜轶老师以及研学团中的男生冲在最前面，把所有人安全护送到河边再安全带回。这一路上有人摔倒，有人尖叫，但即使磕磕绊绊，我们也坚持走完全程。
	
	

	
	

	


        回到站内，我们十分幸运地见证了考察站第一次升国旗的重要时刻。研学团派出聂骏辰和宦家怡两位同学，分别担当中国国旗和冰岛国旗的升旗手，在中冰两方考察站队员的帮助下升起两国的国旗。在这异国他乡，看着冉冉升起的五星红旗，美好的回忆在这历史性的时刻永久定格。
	


         紧接着的第三场讲座便是在这样激动人心的时刻中展开。中国极地研究中心考察运行部主任、高级工程师张体军带来题为“我们为什么要开展极地考（Tan）察（Xian）”的讲座。刚经历过采水样的艰辛，见证过五星红旗飘扬在异国他乡的同学们听得格外认真。对于中国来说，虽然极地考察的历史并不长，但是我们没有停下科考的脚步，这是因为有强大国力的支持才能得以实现的。所以我们为什么要研究极地？因为其与人类息息相关，还有着许多未知等待发现。
	
	


讲座结束后，意犹未尽的同学们又跟着胡站长前往考察站另一侧的山坡徒步，一路向最高处前进，誓要征服考察站内158公顷的土地。
	
	

	


在北纬66°实地考察，在最接近北极的考察站聆听三位专家的讲座，这对于曹杨学子来说是史无前例的，也是终身难忘的经历。希望同学们能够把这样的经历分享给更多的人，了解极地的奥秘，投身于伟大的事业。
—————————————————————————————
学生感想（节选）：
（一）
关于教授们的精彩讲座：
我们在中国冰岛北极考察站听了三场报告，学习到了很多新知识，也更了解了我国的国情。海洋大学胡教授给我们做了关于北极航道的讲座。其中，最令我印象深刻的是教授提及的“我们要提前15年甚至更久的时间进行相关的预测。”这不仅仅是告诉我们北极航道的重要性，更启示我们作为国家的下一代必须有先见之明，要未雨绸缪。
关于升旗仪式：
这一天，我们迎来了中国冰岛北极科考站的重大升旗仪式。很荣幸，我们见证了这里的第一场升旗仪式。看着中、冰国旗缓缓升起，我们内心汹涌澎湃也不乏骄傲震撼。
——闵茗 戴思远 陶钧霆 宦家怡
（二）
在我们的经历中，最精彩的不是成功的那一瞬间，而是回头看那段似乎没有尽头的、苦苦摸索的过程。“生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。”乾坤未定，你我皆是黑马，面对眼前看似无止尽的黑暗，只有勇于尝试、坚持不懈，方能找到通向光明的路。
——陈艾昵




















特色培育 | 初探北纬66°的奥秘：“冰与火之国”的硬核研学（第二程）
冰岛是一座位于北极圈边缘的火山岛，有着非常特别的地质地貌及当地特有的“神奇”物种。此次造访这个“冰火之国”，自然要用双脚丈量，双眼饱览一番，曹杨特色教研组更是精心设计了学习手册，为同学们的探索之旅指明方向。
	
	



第二程：探极圈 访地貌 寻水样 觅踪迹
格里姆塞岛——风景极圈独好
尽管冰岛是世界上纬度最高的国家之一，但仅有最北的居民点格里姆塞岛被北极圈横穿。研学团又怎能错过此次踏入北极圈的机会呢。在历经三小时北冰洋上的颠簸之后，一行人到达了岛上。7月正值“鸟中小丑”北极海鹦在岛上繁殖，同学们纷纷拿出望远镜和相机，记录下之前只在资料中所见识的“呆萌”模样。
	
	

	
	


进入极圈可没那么容易，需要行走一个小时陡峭的山路。当大家抵达岛最北端的“北极圈之球”遥望北极点时，一切的付出都是值得的。“读万卷书不如行万里路”，那条在地球仪上的北极圈虚线已抛在自己的南边，这样的经历实属难得，而涉足北极圈的证书正是最好的褒奖。
	

	
	

	
	



夏尔泰里——出海大“痴”一“鲸”
来到冰岛自然不能错过和鲸鱼相处的机会。研学团来到了冰岛北部的夏尔泰里，在等待登船的间隙，不忘背负的任务，取得了北冰洋的水样。

航行约半小时后，在向导的指引下，研学团寻找起了鲸鱼的踪迹。大家屏息凝神，每当洋面上有动静时总能引起船上“长枪短炮”的围观。鲸鱼的游行速度飞快，追踪实属不易，但幸运的我们还是观测到了小须鲸的几次翻滚和一次换气。大家不仅痴迷于北冰洋上秀丽如画般的风光，更沉浸在捕捉到鲸鱼出水瞬间的成就感中，感受到了动物学家的艰辛与不易。
  

众神瀑布&黛提瀑布——疑是人间银河落
作为一座由大西洋中脊裂谷溢出的上地幔物质堆积而成的火山岛，冰岛多山峦多悬崖，加之冰川融水，让瀑布成为了冰岛的另一张名片。研学团在前半段行程中分别前往了位于冰岛北部的众神瀑布和黛提瀑布。
众神瀑布得名于一场宗教革命，是世界上罕见的马蹄形瀑布，高12米、宽30米。尽管有着一个“硬汉”的名字，但是其清澈湍急的水流与纯净无垢的天空、黑色细腻的沙滩自然地构成了犹如仙境般的景色，置身其间的同学们感叹地球母亲的柔情似水。
	


美景当前，大家却依旧不忘使命，润洗、取水一气呵成，将清澈的水样带回学校。
	

	
	



如果将众神瀑布比喻成“美女”的话，那有着温婉名字的黛提瀑布则更似一头“野兽”。它宽度约100米、高度有44米，被认为是欧洲落差最大、流量最大的瀑布，夏季的流量可以达到每秒500立方米。同学们甫一靠近，就在晴空万里下享受了一场“倾盆大雨”，面对大自然的咆哮也就只能匆匆拍照留念后敬而远之了，也因此对大自然的冷酷无情多了一份敬畏之心。
	

	
	



黑暗城堡&纳玛菲珈尔地热区——赞叹造化钟神秀
冰岛独特的地质地貌是地理学科实地考察的不二之选。黑暗城堡是冰岛北部米湖以东的一片区域。由于岩浆的不断固化堆积，这里遍布着各种奇形怪状的火山山洞和岩层，黑岩耸立、怪石嶙峋、森冷诡异，可谓是名副其实的“黑暗城堡”。
	
	

	
	


冰岛作为世界上地热资源最为丰富的国家，共有二百五十余个地热区，纳玛菲珈尔地热区是其中的翘楚。在这片神奇的土地上，寸草不生，永远冒着热气浓浓的白烟；遍布的灰色地热坑，泥浆肆意翻滚，热气腾腾，温度高达80至100℃，行走在其中仿佛置身于末世焦土。同学们嗅着地热区弥漫着的硫磺气味，不由得赞叹大自然的鬼斧神工，对杜子美的这句“造化钟神秀”有了更切身的体会。
	

	
	

	



冰岛萌物——神奇动物在哪里
冰岛地广人稀，但生物种类多样，如短腿长鬃的冰岛马、温顺可爱的冰岛羊、滑稽呆萌的北极海鹦、行踪不定的鲸鱼、优雅迅捷的海鸥等。因为有了动物朋友们的陪伴，研学旅程也就充满了生机与乐趣。同学们还在学习手册中完善了动物图鉴和观察记录表。“虽然冰岛临近北极圈，气候多变，但是这些看似柔弱实则坚强的动物们却依旧活成了自己最好的模样。”
	
	

	
	

	
	

	
	


---------------------------------------------------------------------
学生感想
我们背着仪器和设备，一路向北，历经三个半小时逆风逆水的航行，徒步登山两公里的旅途，顶着无情的冷风，到达了北极圈内。
刚下船，凛冽寒风就呼呼作响。一行人全副武装开始爬山，坡度不高，但一路上只能沿着车辙印走，因为没有修好的路。我们一路踩着石子前行，下坡时因为刹不住车而只能小心翼翼地挪动脚步。一路上，能让我们停留脚步的，不是腰酸背痛，只有沿路绝美的景色。
碧蓝的天空连接着山上的草木，抬头望去满眼都是大自然的作品，空气寒冷但清新，一切都是最纯净的样子。
回酒店的车上，老师分发了证明大家进入北极圈的证书，小小一张十六开写了自己名字的纸握在手上轻飘飘的，心里的满足与骄傲却是沉甸甸的。
不积小流无以成江海，不积硅步无以至千里。只要路是对的，就不怕路远，生命太过短暂，如果可以，我愿意迷失在这里。
——沈平萱
就算去过很多次海边，但多半因气候和地形问题，见到鸟类的次数是少之又少。而在冰岛，这些奇妙的生灵展开翅膀，伴着一串明亮歌声，将自己的优美曲线展现给大海。
海鹦这种候鸟只在繁殖季节才会有如此显眼的喙，憨态可掬的样子就像是企鹅，同时也像会潜水的鹦鹉。这种可爱的鸟儿是冰岛夏季特有的鸟，它们迁徙过来繁衍后代。
看着峭壁上一群群的海鹦，忍不住举起相机、望远镜，好好地拍一拍、看一看，偶然看见一两只走路的，霎时觉得内心受到了治愈——这也太可爱了。
我们一路走一路看，绝美景色尽数收入眼底。最后终于到了北纬66°33’，到达了北极圈，甚是骄傲。
——闵茗
踏着冰岛明媚的阳光，怀着紧张激动的心情，我们冰岛探险小分队踏上了北冰洋的观鲸之旅。我仍然清楚地记得亲眼看到第一头鲸鱼用尾巴拍打出浪花的喜悦感。在如画般的风景中追随鲸鱼的步伐，我们度过了一上午的快乐时光，也亲眼见证了多次鲸鱼摆尾起伏，感受大自然的气息与魅力。回岸路上，我们享受了这里的热巧克力，深刻体会到了保护环境和谐共存的重要性。
——宦家怡



特色培育 | 初探北纬66°的奥秘：“冰与火之国”的硬核研学（END）
第三程：火山、冰川、玄武岩
见过冰岛国旗的人一定熟悉它的三种颜色：红色、白色、蓝色。它们分别代表着火山、冰川和大海，而其中的红色、白色与火山岩的黑色构成了此次研学团环岛之行的关键色。
红色：穿越火线，与火山的亲密接触
冰岛位于亚欧板块和美洲板块之间的生长边界，坐落于大西洋中脊之上，由于板块向两侧张裂，海底火山喷发而形成。冰岛大约有130座火山，带来数不清的地热资源与温泉。
	
辛格维利尔国家公园（板块移动）

	
Deildartunguhver温泉（热水公司）
	
盖策歇喷泉


研学团在路途中经过了艾雅法拉火山。该火山最近一次喷发是在当地时间2010年4月14日凌晨1时，造成欧洲航线全面瘫痪，也因此让冰岛的这座火山家喻户晓。火山脚下的农场是这一场灾难的见证者，而附近建立的博物馆重现了喷发时的壮观景象及其带来的后果。
	
艾雅法拉火山 
	
艾雅法拉火山博物馆

	
艾雅法拉火山博物馆
	
艾雅法拉火山博物馆（火山灰对欧洲航空业的影响）


随后，研学团来到Grabrok火山。其形成要追溯到三千年前，由裂隙喷发形成火山口。围着火山口徒步一圈，只看到层层的火山灰和把火山口严严实实地掩盖于地下的碎屑。
	
Grabrok火山口

	
徒步Grabrok火山口
	
Grabrok火山口合影



白色：穿行冰河，品千年寒冰滋味
冰岛有四大冰川区：瓦特纳冰川、米达冰川、朗格冰川和雪山冰川。瓦特纳冰川是冰岛的第一大冰川，也是欧洲最大的冰川，世界排名第三，仅次于南极冰川和格陵兰冰川。来到冰岛，岂能不看冰川？于是，研学团来到著名的冰河湖。它是由瓦特纳冰川融水形成的一个湖泊。
	
冰河湖


冰河湖上漂着大大小小的浮冰，有的是纯洁的白色，有的在海水的浸泡下变成了蓝色，还有些与周围的黑沙和泥土混合形成了黑色。据说，这里的浮冰足足有一千年的历史，有的甚至更古老。为了方便近距离地观测，研学团乘上水陆两用船，深入冰河湖腹地，与奇形怪状的浮冰擦肩而过。船长副手从最大的一块浮冰上凿下了一小部分，送给同学们品尝。同学们将冰块含在嘴里，感受千年时光在口中逐渐融化，感叹人类生命与大自然相比真是如此的短暂。
	
冰河湖

	
水陆两用船

	
	
	

	千年浮冰


如此珍贵的冰川水样，研学团又怎能错过？同学们小心地靠近冰河湖岸边，顺利在此处取得冰河湖与北大西洋的混合水样。
	
冰河湖取水样


黑色：穿越戈壁，探索火山岩的奥秘
在冰岛，火山活动频繁，因此岩浆喷射形成的黑色喷出岩随处可见，如海边的礁岩、铺路的石粒，还有裸露在外的岩层。
当研学团身处黑沙滩时，仿若进入了被玄武岩包围的世界。玄武岩，是熔岩喷射时接触到空气或水而形成的。随处可见的几何形状的玄武岩，呈现出非常规则的六边形，像是由人工加工而成。
	
柱状玄武岩
	
柱状玄武岩

	
黑沙滩


黑沙滩的形成始于远古的一次海底火山爆发。海底的泥层翻出地表，与海边的泥土混合在一起，加上海水和风力的长期外力作用，使得熔岩与泥土化整为零，变成了连绵成片的黑暗沙滩。
	


—————————————————————————————
学生感想（节选）
我们在冰河湖见到了许多大块浮冰。有些浮冰因长期浸泡在海水中，所以形成了梦幻般的蓝色；有些浮冰是白色的，中间还爬上几道灰黑纹路，似一只白虎伏身于极寒冰湖。“老骥伏枥，志在千里。”冰川也许会在几百年后消失，但它仍绽放着光芒。我们也应如此，即使身处谷底，也要心怀理想、勇敢奋斗。
——闵茗
我们来到黑沙滩后，便被其神秘感包裹。黑沙滩的沙是颗粒状的火山熔岩，没有杂质，也没有淤泥尘土。我们捧起一把，满手乌黑，轻轻一抖，黑沙四散，手上却丝毫不染。砂石裹挟着浪花而来，留下了各色鹅卵石和海蚀地貌，成了一道独特的风景，不禁使人思考脚底的黑沙究竟是事实还是梦境。
——吴筱也
研学的脚步逐渐走向终点，“舍不得”的情感充斥了我们的内心。我想，我们是舍不得这里独一无二的胜景，舍不得这里的风土人情，最重要的是因为知道了“珍惜”。《偷影子的人》中提及：“其实最棒的回忆就在当下，在眼前，而且这会是人生中最美好的时光。”我们珍惜友情、珍惜自然、珍惜美丽风光，从而更意识到我们身上对于环境保护的责任。或许未来仍然不可避免冰川消融、火山爆发，或许一切景色都可能不复存在，但这里依旧珍藏着属于我们的美好时光。
——夏意好
—————————————————————————————
至此，曹杨中学冰岛研学之行落下帷幕。在为期11天的研学之旅中，我们完成了2700多公里的环岛路程，足以绕冰岛1号公路将近2圈；我们通过视觉、触觉、嗅觉、听觉，亲身感受了冰岛的植物、动物、岩石、火山、冰川、气象、极地科考等。这场探索自然与科学的旅程虽已落幕，但曹杨学子探求真知的脚步仍在继续！
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