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[bookmark: _GoBack]上海市曹杨中学初中学子开展学农实践活动纪实
日前，我校初二年级学生前往安亭基地，参加了三天两夜的学农实践活动。 
学农活动第一天，同学们驱车1个小时来到基地。领取了被套床单后，大家忙碌地整理起寝室内务。随后，基地举行了简短的开营式，老师们围绕学农提出了要求和希望。 
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用过午饭，同学们学唱基地之歌，认真专注，学得又快又好。随后，大家在农田进行了“大豆种植”劳动体验。在和暖的阳光下，同学们根据老师的专业指导辛勤劳作。看着自己亲手种下的大豆，同学们分外自豪。最后，在红十字志愿者老师的带领下，大家还学习了急救知识，增进了对社会责任的认识。
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学农活动第二天上午，同学们参加了“魅力扎染”“豆腐工坊”两门“非遗”课程。在动手动脑的同时，同学们深深地为我国非物质文化遗产的魅力所折服。
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中午，大家活动活动筋骨，学跳活泼可爱的田园舞。下午则分小组在园区内开展植物识别活动。小组成员通力合作、默契配合，既快速完成了学习任务，亦增长了知识，可谓收获良多。观察完植物，同学们便移步农家灶台，动手包起了饺子，一时间欢声笑语盈满大棚。同学们围坐在一起，品尝着自己亲手包的饺子，其乐融融，同学之间的友情也得到了进一步提升。当天，尽管一直淅淅沥沥下着雨，但丰富的课程让同学们热情满满。  
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晚上，同学们齐聚大礼堂，参加了14岁生日庆祝活动。同学们取下了佩戴多年的红领巾，换上了队徽。教师代表和学生代表用激动的心情表达了对同学们14岁生日的美好祝愿。
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联欢会开始，同学们登台表演，在展示才艺的同时，亦欢欣歌唱成长的幸福。晚会结束，同学们阅读了父母写给自己的家信，默默抽泣，感动于家人浓浓的关爱。
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最后，同学们在老师的祝福和小伙伴的陪伴下，吹蜡烛、切蛋糕、吃蛋糕，就此，14岁生日落下帷幕。相信此次活动，定将成为同学们青春路上最美好的回忆，也将激励大家在未来的道路上大步前进。
学农活动第三天，同学们早早起床整理了寝室，进行了本次学农之旅的最后一项活动——无土栽培。
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结营式上，基地老师为三天来表现优异的同学颁发了优秀营员奖状，为连续两天皆评到温馨寝室的集体颁发了优秀寝室的奖状。拍完集体照后，同学们有序整队，挥手告别了相伴三天的安亭基地。
本次学农不仅是同学们发挥才能、动手动脑的一次经历，更是成长路上一段难以忘怀、可以受益终生的回忆。相信在日后的学习生活中，同学们也能将刻苦进取、积极向上的学农精神持续发扬，为建设美丽中国贡献自己的一份力量。
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“欢乐与爱同行”
——曹杨中学组织开展“赤子公益”爱心义卖活动
5月末，曹杨中学在学校杏坛组织开展了“欢乐与爱同行”赤子公益爱心义卖活动。初高中年级的同学们踊跃参加，老师们也积极加入，活动可谓是精彩纷呈。
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为了办好活动，初中的同学们精心准备，或穿上汉服，或大声吆喝，或设计海报，希望为义卖活动贡献一份力量。在同学们的努力下，义卖现场热火朝天，且独具特色。
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高一年级与学生会的同学们不仅热情宣传，而且捐出了大量物品，深受同学们的欢迎。没多会儿，摊位前就被同学们围起了一圈又一圈，义卖物品也被“一抢而空”。
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同学们高涨的热情亦吸引了诸多老师地加入。学校教工团还特设了一个摊位，与同学们一起开展义卖活动。
在义卖活动中，师生们献出爱心，收获快乐。在一件件小物品、一点点积攒起的义卖基金的背后，是曹杨师生对公益事业的支持，也是善良、美好的曹杨“赤子公益”精神的体现。此次义卖活动所筹集的款项，将悉数捐赠给有需要的人们。



























体悟自然生命，培育环境素养 
——上海市曹杨中学新高二学农纪实（一）
远离了城市的喧嚣与纷扰，曹杨学子迎着初升的太阳，带着活力与朝气远赴安亭农训基地，开始了为期五天四夜的学农生活。
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上午的入营仪式上，曹杨中学高二年级主任何燕和营地老师为大家阐释了学农的重要意义，并对寝室整理作出了要求。午餐过后，每个寝室制定了寝室文明公约，旨在打造整洁舒适的寝室环境。
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简短的午休之后，七个班分为A、B两个大组，开始了下午的课程学习。第一项是紧急救护技能课程。基地老师以红十字会的创始人亨利·杜南为起点，介绍了紧急救护的相关知识。在课程中，老师先对紧急救护重要性与原则、检查评估、食道异物堵塞及救护方法等做了讲解。随后，老师还详细讲述并展示了心肺复苏术的操作步骤。从理论到实践，邀请同学们亲身体验心肺复苏的操作。这项活动让同学们学习到了学校学不到的知识，同时提高了大家在紧急状况中及时救助的意识及救助的能力。
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 第二项是室外劳作课，这对同学们来说是个挑战。老师先为大家简单讲解了关于蔬菜的知识以及采摘的要求，然后带领大家到南瓜地进行采摘。因为B组的同学提前完成了南瓜采摘，所以大家互相帮助，共同拔出南瓜藤，完成了收尾工作。
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烈日当空，大家带上手套，弯下腰，轻轻地将南瓜藤拾起，将它们堆成“小山丘”。同学们卖力地在农田里干活，汗水渐渐从额头渗出，慢慢地流到脸庞，这不仅是对自己努力劳作的验证，更包含了同学们对农民的尊重与理解。
不知不觉，天色逐渐暗了下来，第二节课也“完美收官”了。
在第一天的学农生活中，同学们以饱满的热情完成了农务工作，并从中领悟到了“汗滴禾下土”的艰辛，懂得了团队协作的重要，这也让我们对之后几天的学农生活更加期待。















稻黍稷麦菽，草稀豆苗盛
——上海市曹杨中学新高二学农纪实（二）
伴随着安亭农训基地清晨6点的铃声，曹杨学子迎来了学农的新一天。早训时间，基地老师对当天农训做了安排，自主管理委员会委员汇报了同学们的寝室整理和就餐情况。大家还在熟悉的广播操音乐下舒展身体，抖擞精神。
农耕文化课上，老师从土壤的历史讲到土壤在地理位置上的“五色”分布，引入土壤在政治方面的作用。老师对养殖史与益害虫的讲授，引导同学们从不同角度观察昆虫，如东亚飞蝗。东亚飞蝗是一种害虫，但若将它用在适当的地方，便能收获巨大的利益。
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“豆浆”和“豆花”是上海的传统早点。在“豆腐工坊”中，同学们体验了这一日常食物的制作。同学们以6人为一组，在听完老师的详细讲解后，开始了豆浆的磨制。大家分工明确，有人研磨，有人置豆，有人加水，有人用勺子挖取残渣，有人用大盆接住豆浆。过程略显繁琐，各种环节均需要重复三到四遍才能磨制出细腻的豆浆。但是，同学们乐在其中，每个人都跃跃欲试，想要体验不同的“工种”。当满满的一盆豆浆制作完成后，每个人的脸庞上都洋溢着喜悦的笑容。
木柴搭成井字形，点火烧旺，豆浆倒入锅中，不停地搅拌，大家耐心地等待着豆浆的沸腾。
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当豆浆和豆花在热气中沸腾起来时，同学们迫不及待地拿着碗筷来品尝自己的胜利果实。“哇，味道还真不错呢！”
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农田劳动中，同学们体验着“舍”与“得”的智慧。顶着烈日，大家拔除田间杂草，任由汗水从额头流入田间；同样在烈日之下，大家又将一颗颗绿油油的小菜苗和一粒粒饱满的黄豆种在田地里，为它们浇水，细心呵护。
除草、种豆、种菜，听上去简单明了，可是操作起来却困难重重。在劳作中，同学们亲身感受着泥土的气息、花草的清香、农村生活的朴素，汲取了书本上学不到的知识，锻炼了身心，磨炼了意志。
第二天和第三天的农耕活动，让“稻、黍、稷、麦菽”这些食物变得不再平常。大家歌颂着这片养育我们、热爱我们的土地，以及在这片土地上劳动的人们，真正体会到“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义。























走进田园大课堂，实践感悟能力强 
——上海市曹杨中学新高二学农纪实（三）
学农生活的第四天是精彩的农家乐活动。早上，采购组出发购买食材，其余同学前往烧灶区做准备工作。
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工作台边，女生们轮流洗菜、切菜、配菜，且平日里看起来吊儿郎当的男生们也主动承担起烧柴生火的重任，在烹饪美食时尽显大厨风范。
短短的几个小时里，番茄炒蛋、红烧肉、可乐鸡翅、自制小火锅、回锅肉等一道道色香味俱全的菜肴从同学们勤劳的手中诞生。曹杨中学的同学们一个个都是“中华小当家”啊！
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下午，同学们走进植物认知课程，在充满趣味的游戏通关过程中，认识各种平凡而又美丽的植株。
当夜幕降临，同学们终于迎来了排练已久，也期盼已久的联欢晚会。
悦耳动听的歌声、令人捧腹的相声、齐整利落的舞蹈、轻松一刻的游戏......每一个节目都饱含师生的心血和努力。
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联欢晚会在充满动感的音乐中又一次被推向了高潮，同学们在欢脱的蹦跳中释放着独属于青春的激情，似乎想要在此刻的放空自我中为下一阶段的学习积蓄能量。
学农活动的最后一天是有趣的多肉种植活动和农耕文化课。当同学们走进大棚时，一盆盆可爱的多肉已在迎接着大家。同学们首先将珍珠岩、蛭石和草炭按照1:1:1的比例混合制成营养土。紧接着，大家小心翼翼地将多肉植物种入营养土，让还未从漫长的夏眠中苏醒过来的多肉安了新家。
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在绿荫环绕的安亭学农实践基地，同学们完成了五天四夜的学农活动，也在不同的体验中收获了难忘的回忆。如在种菜播种的一犁一铲中，体会到了农民的艰辛；在农民眉眼间的笑意中，感受到了收获的快乐等。离别时刻，那被翠绿的爬山虎所包裹的小房子在大家的心中留下了深刻的记忆。阳光普照，青春正好。相信下一阵暴风吹来之时，今夏的记忆仍会萦绕于心。




























胸怀赤子心,力行军人礼 
——上海市曹杨中学新高一军训报道（一）
2019年8月7日至11日，曹杨中学全体高一新生来到前进远卓教育基地，开展了为期五天的军政训练。
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2019年8月7日早晨8点，新高一学子们已经安静有序地站在朝阳下整装待发。经过两小时的车程，老师和同学准时到达训练基地。同学们意气风发，朝气蓬勃，对未来五天的崇明军训生活，对高中的第一次集体生活满怀期待。
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经过短暂的休整，同学们来到操场参加入营仪式。鲜艳的五星红旗随风飘扬，嘹亮的国歌声在操场上回荡，同学们在教官的带领下掷地有声地进行宣誓。响亮整齐的宣誓声宣布军训生活正式开始。随后，教官们一一登场亮相，整齐划一的会操展示令同学们心生敬畏。教官身上所展现的斗志昂扬的精气神更鼓舞了同学们的意志。接过教官手中的旗帜，标志着曹杨赤子们正式成为“自强营”一营二连的成员。
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午餐结束后，在各位教官的指导下，同学们进入寝室学习内务整理。原本被各种各样的大花被子堆满的床铺，立马变得干净利落。军训的第一课就让同学们意识到细节的重要性，从叠被子这样看似简单的行为中体现出的是军人严谨的态度和整齐划一的作风。
午休后，同学们在教官的带领下开始了第一次列队训练。同学们挺直腰杆，整齐地站着军姿。尽管地面被毒辣的阳光晒得滚烫，扑面而来的热气让大家的额头渗出了滴滴汗珠，可同学们仍然遵守着教官的指令，不向烈日低头，不轻言放弃，站姿挺拔，眼神坚定。短短的半天时间，所有人都已迅速进入训练状态，拿出了军人的精气神，不怕苦，不怕累。
直到夜晚降临，夜幕中，星空下，依然可以看到一个个整齐的方队一遍又一遍地刻苦训练。
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训练的过程是艰苦的，在这个过程中，我们感受到了同学们顽强的意志和迎难而上的勇气。虽说万事开头难，但在曹杨中学高一学子的身上，我们看到了克服困难、勇往直前的精神。相信在接下来的四天时间里，同学们会一如既往，不断在艰苦磨砺中成长与蜕变。
8月8日清晨六点，嘹亮的号角声吹响后，同学们迅速收拾好内务，整理完行装，跑步来到操场集合，并开始了一天的训练。经过第一天的训练，同学们对军营生活已经有了初步的体验。无论是站军姿、喊口号，还是排队列，都已有了军人的英姿。在今天的训练中，同学们学习立正、稍息、蹲下、起立、敬礼、齐步走等项目，在反反复复的操练中，同学们积极参与、努力实践，不仅身体素质得到了提高，更增强了纪律意识，磨练了意志。
背后一道靓丽的彩虹见证了同学们的成长。同学们不仅用标准的军姿和积极的态度表达向上的精神，各排宣传员们也用巧思和创意展现了曹杨学子的风采和面貌。无论是“热血青春，钢铁意志”“搏风抗雨，百炼成钢”，还是“军纪如铁，意志如钢”“乘风破浪，扬帆远航”无一不体现了同学们饱满的热情和乐观的态度。
在今天的训练过程中，尽管身体有些许疲惫，但是同学们坚定的眼神和标准的动作体现了良好的精神风貌和坚持到底的决心。同时，班主任老师们全程跟随，对同学的身心状况进行全面观察，及时应对突发情况，给予了同学们很大支持。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体会；“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。相信同学们一定会珍惜难得的锻炼机会，以此来磨炼自己坚韧不拔的意志，为今后新的学校生活打下坚实的基础。































胸怀赤子心，力行军人礼 
——上海市曹杨中学新高一军训报导(二)
转眼之间，军训已然过半。尽管天气多变，但同学们的士气不减反增。大家挥洒汗水的同时，也收获着欢笑。
在长时间的军姿训练过程中，教官们不厌其烦地纠正同学们的动作细节。一次次向左转、向右转和摆臂练习，让同学们对动作要领有了自己的心得体会。一遍遍抱腹、叉腰、齐步走，各班方队渐入佳境、整齐划一。雄赳赳，气昂昂，声声响亮的口号震彻云霄。
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经过层层选拔，来自7个班的40名同学组成了新一届国旗护卫队。更加严格的训练、更加苛刻的要求，进一步激发了他们蓬勃的斗志。
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军训是一项高度集中、严格、统一的集体活动。军训期间，每一位同学都是集体中的一员，在桌长、室长、副排长的带领下，增进友谊、互帮互助，新同学也逐渐相识相知、融为一体。
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受到超级台风“利奇马”影响，晚间的训练由室内内务训练所替代。在教官的指导下，学生在宿舍内再次强化了高标准的叠被子技能。一条条被子被捋平、被翻折，叠成一块块“豆干”，看似简单的动作，在实际操作中却极为不易，最需要沉心静气。
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   看着阅兵式上官兵们英姿飒爽的样子和我国国防军备实力大增的成就，同学们无不热血沸腾、精神振奋，之后的训练也更是努力了。即使炽热的阳光让人睁不开眼，强劲的风沙吹乱了鬓发，长时间的训练使手臂腿脚酸痛难耐，但仍旧坚持不懈、绝不退缩。或许做不到如教官一样标准的动作，但在一次次的练习中，同学们不断完善，收获进步。
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国家要富强，我们就要勇于担当，让战旗上写满铁血荣光！自强不息、激流勇进、永不服输、顽强拼搏，这就是同学们最棒、最燃、最青春的样子！











胸怀赤子心，力行军人礼
——上海市曹杨中学新高一军训报道（三）
   伴随着最后一声哨声，新高一军训结束了。在五天的军训生活中，高一新生们离开家，离开舒适的环境，来到纪律严明的军训基地，挥洒汗水，收获友情。离别之际，同学们整理着行李，归心似箭之余，也有些恋恋不舍，不舍军训生活的精彩，不舍师生教官之间温暖的相处，不舍努力军训生活的第一天起，穿着校服的曹杨赤子们精神抖擞，学习军姿、停止间
转法、蹲下起立、敬礼、齐步行进等。每个孩子都朝气蓬勃，按照指令认真执行，积极进取，一次比一次做得更好。班级成员通过此次训练相互熟悉，每位同学都在为班级争得荣誉奋发训练。收获的荣光……
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休息时间，操场上空不时回荡着同学们嘹亮的军歌声。班与班之间通过对歌尽显风采，并一步步拉近了彼此之间的距离。在集体住宿过程中，同学们逐渐褪去最初的不适应，迅速打成一片。通过对寝室内务工作的反复练习、严格要求，大家对内务工作愈发熟练，也越做越好。在相互合作的过程中，班级内也形成了良好的风气。
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军训期间恰逢台风“利奇马”来袭，磅礴的大雨打破了军训的有序节奏。但寝室内务整理、坐姿站姿训练、观看阅兵仪式、听取专业报告等室内活动精彩纷呈，让学生们对军人有了更进一步的了解。
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结营式上，同学们回忆着多姿多彩的军训生活，感叹“这次军训，不仅收获了许许多多难忘的瞬间，也收获了健康的体魄、顽强的精神、真挚的友谊。真开心！”
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在同学们进行辛苦的集训、繁琐的内务时，总有些身影常伴周围，他们时刻注意着学生们的情况。他们就是同学们的班主任和教官。“有没有舒服？是不是生病了？被虫咬了吗？”一句句关切的问候，让离家在外的孩子们迅速适应了军营生活，再苦再累都不抱怨，全身心投入军训生活。在台风期间，他们也时刻注意着学生的安全，提醒孩子们走路当心，避免外出。他们又对同学们充满期待，亲和之中也饱含着严格的要求，都是希望同学们能够更快地成长起来。同学之间的友谊也让此次军训变得更加温馨：国旗班的同学需要集训，同寝室学生就主动帮忙打水；寝室室友被蚊子咬得厉害，室长每天三次定时喷洒驱蚊水；桌长每次都主动添菜添饭，确保每位同学都吃饱吃好。
在此次高一年级军政训练活动中，同学们也收获了许多荣誉。
军训是严格辛苦的，也是温馨多彩的。同学们通过训练认识到严明纪律的重要性，体会到时间的宝贵，也在此过程中种下了友谊的种子，收获了荣誉的奖章。这也为同学们踏入下一阶段的学习打下了良好的坚实的基础。
    相信在之后紧张的高中学习中，同学们能将军训中习得的严于律己和积极奋进的精神融入高中生活，建设团结友爱的班集体，在学习和生活中不断提高自己。
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