总有属于我的精彩

----“育苗奖”主题教育课

教师： 吴晓燕

学生： 初二2班

设计背景：


初二（2）班由19名学生组成，其中18名的学业表现在年级后四分之一。作为学生，学业自然是无法避免的“主要任务”，而这些学生大多从入学开始就屈居人后，长期以来的绩不如人、家长老师的责备，让这些学生自信心受到了很大的打击。慢慢地，他们开始变得极其谨慎、不自信：有些学生不管是做作业还是考试，总想和别人对答案；有些同学上课不敢举手回答问题，或者不敢用肯定的语气回答问题；有些同学不积极参加集体组织的活动，不敢在众人面前展示自己......凡此种种，都是学生缺乏自信心的表现，而这对他们未来的个性发展非常不利。他们不敢尝试，宁愿承认自己失败，也不愿去努力改变，不相信自己有能力掌控自己的命运，对自己、家人和周围的环境都有些消极。

此外，在本班级中，已经开展过两期“责任”系列班会课，分别是《我的责任》和《有爱，就有责任》。这两期班会课就学生对社会和家庭的责任进行了分析和督促，后续效果比较理想。而进入初二年级，学生开始青春发育期，身心发生巨大的变化，是“心理性断乳期”，是他们认识自我，寻找认同感，树立价值观的关键时期，也是他们迎接初三学业冲刺的最后一个学期。因此，教师应该引导学生建立“对自己的青春负责”的意识，能够自信积极地迎接挑战，达到心理环境的健康和谐。

教学目标：


通过本次主题教育课，使学生认识到自信心对学习和生活的重要作用，同时认识到自己自信心不足的现状，通过游戏、视频等活动引导学生得出增强自信心的方法，让学生产生增强自信的紧迫感并意识到可行性。

重点难点

1，创造安全舒适的氛围，使学生能够真诚地展示剖析自己的自信心程度；

2，让学生切实体会到增强自信心的可行性，并提高他们付诸实践的信心。

活动准备

教学过程：

	环节
	内容
	学生活动
	备注

	学生信件引入
	通过一封学生信件引起学生共鸣，并通过预测故事发展，让学生看到他异于常人的自信
	阅读学生信件；预测故事发展
	

	自信心测试
	请学生做自信心测试，根据数据得出学生自信心的情况
	完成自信心测试
	

	心理游戏
	播放音乐，请学生想象左手气球，右手石头的场景，通过游戏明白自信心的作用
	想象自己左手拿着氢气球，右手拿着石头的场景
	

	讨论罗尔塔森效应
	讨论罗森塔尔效应，明白自信心的作用；联系自己相关的体验经历
	讨论罗森塔尔效应；列举自己相关的体验经历
	

	讨论得出自信的关键
	揭晓学生信件改编自马云的故事，请学生讨论他自信的关键
	讨论增强自信的方法
	

	10秒拍手游戏
	预测自己10秒钟能拍手多少下，预设学生实际拍手数超出预测数，请学生要自信，相信自己的潜能
	十秒钟拍手
	

	视频观看
	观看两名家长对学生的职业指导，明白如何将梦想拆解成可实现的阶段性小目标，从而一步一步自信地达成梦想
	观看视频
	（班级肖欣玫家长：从事游戏软件开发；吴名宇家长：西点师，获奖无数，是人才引进）

	填写信心卡
	学生完成“终极梦想”’“信心口号”“阶段性目标”“课堂感悟”等内容
	学生完成“终极梦想”’“信心口号”“阶段性目标”“课堂感悟”等内容
	


