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上海市文明单位（文明校园）创建档案材料 

上海市曹杨中学预防保健制度汇编
上海市曹杨中学卫生保健工作要求及职责

一、宣传工作

1、充分利用宣传橱窗、黑板报、广播台等形式，经常对学生进行以讲究卫生、保护视力，预防常见病、传染病和多发病为主要内容的宣传教育。

2、每学期各举行一次“保护视力”、“爱牙”、“艾滋病预防”等主题宣传活动。

3、配合心理咨询室做好有心理障碍学生的心理疏导工作。

二、督促检查工作

1、指导、督促学生搞好学校卫生工作，使校园整洁美观。

2、抓好防近工作，控制新发病率，提高恢复正常率。

3、指导教师认真做好以培养学生读写姿势为重点的教学卫生，用眼卫生工作。

4、配合督促总务处做好教室采光、照明设备和课桌椅的调整配套工作。

5、加强对学生体育卫生的监督，关心、了解体育设施的安全，防止伤害事故的发生。

6、加强对学校食堂卫生、饮水卫生的监督检查，预防肠道传染病和食物中毒。

7、协同学校工会做好办公室、宿舍的清洁卫生、计划生育等工作帮助、指导育龄妇女做好节育措施。
三、培训工作

1、建立学校卫生骨干队伍，有计划地培养各班卫生委员，开展学校各项卫生活动。

2、做好“红十字”青少年的发展、组织工作，并经常开展活动。

（四）、常规工作

1、学期初，认真做好学校卫生工作计划，学期末做好总结。

2、安排各班的卫生包干区和优化区

3、每学期对学生进行1—2次视力检查和体检工作，按时完成各项预防接种工作，并及时做好记录。

4、协助医疗卫生部门对教师、学生进行健康、体检工作，负责联系并组织好毕业班学生的体检。

5、及时做好传染病、偶发事故、师生急病及常见病的处理工作。

6、负责指导学生全校大扫除，做好卫生检查、评比工作，并公布检查情况。           

7、认真做好卫生保健资料的统计和档案工作，保证资料的准确性和完善性。

8、建立健全学生健康档案制度，保管好学生的健康卡及预防接种卡。

9、做好教师体检及献血组织工作。

10、加强学习，熟悉业务，不断提高服务水平和工作能力，完成上级和学校领导布置的工作。

        上海市曹杨中学
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上海市曹杨中学保健室药物管理制度

一、药品采购和验收

1、必须到取得药品监督行政部门颁发的《药品经营许可证》、《营业执照》的药品经营企业购买药品。

2、要求药品经营单位出具有效证件的复印件，并要加盖该单位的公章。

3、采购药品后必须查看药品包装是否按有关规定印有或贴有标签并附说明书，标签或者说明书是否注明药品的通用名、成分、规格、生产企业、批准文号、产品批号、生产日期、有效期、适应症或者功能主治、用法、用量、禁忌、不良反应和注意事项。

4、发现有药品不符和药品包装规定、劣药、假药、超过有效期的一律退回药品经营单位要求妥善解决，并及时与药品监督管理局联系。

5、采购药品后必须要求药品经营单位出示该批药品的清单和发票。

6、采购完药品要按照有关规定对药品进行验收登记内容包括：药品名称、供货单位、生产厂家、数量、规格、批号、有效期、金额、外包装完好或破损、进货日期、验收人等。同时，要和药品清单核对。

二、药品养护和储存

1、药品的储存应当：

（1）、分类：内服药、外用药、消毒药品必须按照类别分类储存，

不可混合存放。

（2）、分架：窜味药品应与其他药物分架或分箱存放、消毒药品必须与其他的药品分箱存放。

2、药品应存放在避光、干燥、温度适宜（最高温度不超过30℃）、符合卫生要求的地方，同时，药品存放的柜子或地点必须加锁。

3、药品存放的地点禁止存放有毒、有害及个人生活用品。

4、定期对药品进行检查，如发现药物过期或药片变黄、表面粗糙、疏散或潮解或有结晶析出；冲剂发生结块、融化、有臭味：胶囊与胶丸有明显的软化、破裂、漏油或互相粘连；栓剂、药膏、有异臭、酸败味或有明显颗粒稀薄、变色、水分分离；眼药水、滴鼻剂如药液中有结晶、絮状物，或见浑浊变色则都属于变质。要及时对以上药品进行定点回收处理，不得随意丢弃。

5、定期对存储药品的地点或柜子进行清洗和消毒，保持存放环境的卫生
                                   上海市曹杨中学
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上海市曹杨中学晨检制度

一、晨检制度：

1、值勤老师每天检查各教室、教师办公室、会议室、走廊开窗通风情况。

2、班主任每天7：30前做好班级晨检工作并将晨检单交到卫生室。

具体检查内容为：

（1）、对缺席学生立即问清原因及情况，如有可疑症状立即报告。

（2）、班主任负责检查本班到校学生，如有体温>37.5℃、红眼病、腹泻、流行性感冒、水痘、风疹等传染病，立即报送卫生室，并采取相应措施。如有传染病发生，班主任要每天汇总以上情况，并填写好晨检记录表。

（3）、教职工在传染病多发期间要每天到卫生室做好晨检，卫生室发现情况及时和学校领导小组汇报。

（4）、门卫在传染病多发期间注意观察进校学生、教师的健康情况，不让陌生人、无关人员进校。

三、传染病疫情报告：

1、班主任、门卫、卫生委员发现可疑病例及时向卫生室报告。

2、保健教师每天向学校领导小组汇报一次。

3、卫生老师每天登录因病缺课网络直报系统。

4、凡发现传染病病例，第一时间上报区教育局及区疾控中心。
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上海市曹杨中学传染病疫情报告制度

为贯彻《中华人民共和国传染病防治法》，根据《学校卫生工作条例》的规定、为了学生、教职工身体健康和寄宿制学校的正常教学秩序、特定如下制度：  一、认真学习和宣传1989年9月1日开始实施的《中华人民共和国传染病防治法》。明确传染病在我国青少年中发病率高，必须加强预防的要求。同时师生必须记住传染病分甲乙丙三大类共35种。
甲类传染病：鼠疫、霍乱;
乙类传染病：病毒性肝炎、伤寒、艾滋病、乙脑等;
丙类传染病：肺结核、麻风、流感流行性腮腺炎等。
二、防治管理组织和任务：
（1）组织领导：

组长：杨琳

组员：郑琦峰、莫文骅、余笑昆、李树勤、各年级主任

疫情报告人：顾建萍　　
（2）工作任务：
把住三个环节：传染源、传播途径、易感人群。
做到五早：早期预防管理、早发现、早诊断、早报告、早隔离治疗。
严格疫情报告：
1、发现甲类传染病乙类传染病中的艾滋病、肺炭疽以及疑似病人、6小时内报教育局、疾控中心。

2、发现乙类传染病和疑似病人12小时内上报教育局、疾控中心。

3、发现丙类传染病应及时上报教育局、疾控中心，以上三条班内发现有传染病迹象、尽快报告校医室和去医院诊断。
（3）具体措施：

1、 充分利用学校的电视、板报、图片等进行传染病知识宣传、

2、严格执行学生用品、餐具、水果、环境、卫生间等消毒制度。

3、建立学生晨检制度，随时掌握学生情况。

4、建立传染病疫情报告和登记记录。
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  上海市曹杨中学急性传染病类突发事件应急处置预案

一、目的：

为进一步加强我校急性传染病预防和控制，及时、有序、有效地开展传染病疫情管理和突发事件的应急处置，控制传染病疫情在我校传播，保障师生身体健康，维护教学秩序和社会稳定。

二、预防控制措施：

（一）日常传染病管理措施

1、建立主要负责人（法人）为组长的学校突发公共卫生事件应急处置领导小组和分管领导负责的工作小组，健全传染病预防和控制工作的管理制度，建立传染病防控工作专（兼）职人员，准备必要的卫生资源和设备设施。

实行主要负责人传染病疫情管理责任制，分管领导具体负责，卫生保健教师具体落实，班主任老师等协助开展各项控制措施。

2、建立、健全传染病及突发公共卫生事件报告制度。建立由学生到教师、到学校疫情报告人、到学校领导、到教育/卫生计生行政部门、到疾控机构的传染病疫情发现、信息登记与报告制度。指定专人作为学校传染病及其他突发公共卫生事件报告人，明确责任，建立相应的传染病专册登记簿，了解和掌握学校传染病发病情况。

3、建立各项卫生工作责任制，明确各部门工作职责，卫生保健教师和班主任密切配合做好每日晨检及午检工作，如发现学生有传染病早期症状、疑似传染病者，应及时报告学校疫情报告人，并及时请家长带离学生去医院就诊。认真填写上海市学校因病缺课缺勤登记簿，及时开展因病缺勤缺课网络直报系统填报，保证传染病工作顺利开展。

4、设立传染病隔离场所和应急备用教室，标明应急路线和通道，储备必要的消毒药械和个人防护用品。

5、开展传染病预防知识的健康教育工作，保证定期的健康教育课程设置，使师生掌握预防传染病必备技能，养成良好的个人卫生习惯。

6、学生、教师学习、工作、生活场所定时通风换气，定期预防性消毒措施。

（二）应急传染病控制措施

1、疫情报告

（1）疫情报告人

学校校长（法人）是传染病疫情等突发公共卫生事件报告的第一责任人。卫生保健教师为疫情报告人，班主任、辅导员等其他人员为疫情义务报告人，学校一旦发生疑似传染病疫情，疫情报告人应按要求进行报告。

（2）报告内容及时限

在同一宿舍或同一班级，1天内有3例或者连续3天内有多个学生（5例以上）患病，并有相似症状（如发热、咳嗽、皮疹、腹泻、呕吐、黄疸等）或者有共同用餐、饮水史时，疫情报告人应当立即开展排查，属实后应在24小时内以最快方式进行报告（先电话，后书面），发生群体性不明疾病或者其他突发公共卫生事件时，疫情报告人应在24小时内以最快的方式进行报告（先电话，后书面）；当学校发现传染病或疑似传染病病人时，疫情报告人应当立即报出相关信息。单病种预案有明确报告时限要求的，参照单病种预案执行。

  报告内容包括事件发生地点、时间、主要症状、发病人数、姓名、年龄、性别、涉及班级、可能原因、采取措施等。

（3）报告方式

  当出现符合上述规定的报告情况时，学校疫情报告人应当以最快方式向长征社区卫生服务中心报告，同时向普陀区教育局基础教育科报告。

2、协助开展流行病学调查与采样

  按照不同传染病疫情发生情况，学校配合社区卫生服务中心/普陀区疾控中心进行现场流行病学调查和处置。迅速掌握发病人数、主要症状体征、病例班级分布情况，立即隔离病人及密切接触者，提供学校个班级人数、楼层分布、教职员工人数等学校信息，协助卫生部门开展病例、食品、水、物体表面等样品采集取样。

3、加强病例监测

严格执行晨检、巡检制度，做好每日发病及复课情况登记、统计和报告，实行日报告和零报告制度。每日上午9时将前一日发病情况报告长征社区卫生服务中心和普陀区疾控中心。在医学观察期间，每日进行症状监测，如发现可疑病例，立即劝阻离校去医院就诊或回家休息，及时隔离传染源。严格掌握患者隔离期限，在隔离期满并取得医疗机构出具的返校证明后，经卫生保健教师确认方可复课，单病种预案有特殊规定的按照单病种预案执行。

4、落实消毒隔离措施

  根据不同传染病相关消毒隔离要求，落实病例班级及公共场所（食堂、厕所、走廊、公用教室、宿舍、图书馆）等消毒，根据疫情情况和卫生部门建议，采取停止集体性活动（如暂停组织学生外出春游、看戏、看电影等集体活动）、停止使用公共教室、关班/关校等措施，控制疫情蔓延。

5、开展健康教育与应急接种

  在疫情控制期间，加强风险沟通和健康教育工作，采取专栏、广播、张贴或发放宣传资料、家长会等形式，对患者、家长和全体师生进行特定传染病预防知识宣传，适时开展家长的沟通，稳定学生和家长情绪。根据疫情防控需要，动员学生及家长配合开展应急接种工作。

三、保障措施：

（一）加强组织领导

学校高度重视传染病等突发公共卫生事件应急处置工作，进一步健全学校传染病防控工作网络，成立传染病防控领导小组，落实责任人。

                         各年级主任    班主任    

               政教处    校宿管会      

                         卫生保健室   卫生委员

校长室

               总务处    食堂

               工会       全体教职员工

（二）明确各部门职责，加强各部门相互协作

1、校长：

学校校长（法人）是传染病疫情等突发公共卫生事件报告的第一责任人。学校校长高度重视传染病等突发公共事件应急处置工作，将其纳入目标责任管理。进一步健全学校传染病防控工作网络，成立传染病防控领导小组，落实责任人，不断完善学校应急预案，并定期组织培训和演练。
2、年级主任及班主任：

、责确                      



























































































（1）每天7：30前进行晨检，将检查结果及时记录好并向政教处和卫生保健室汇报。

1)学生打电话请假的问清请假原因，做好记录。

2)学生未请假但不来校者，班主任要主动打电话和其家长联系，问清未来校的原因，做好记录。

（2）教育学生养成良好的个人卫生习惯，饭前、便后、活动后、外出后一定要先洗手。

（3）发现有可疑情况的学生及时向学校有关部门汇报。

（4）每天检查开窗、通风检查工作。

3、卫生保健老师：
（1）担任传染病疫情报告人，具体落实传染病防控措施。

（2）严格执行晨检、巡检制度，做好每日发病及复课情况登记、统计和报告，实行日报告和零报告制度。在医学观察期间，每日进行症状监测，如发现可疑病例，立即劝阻离校去医院就诊或回家休息，及时隔离传染源。严格掌握患者隔离期限，在隔离期满并取得医疗机构出具的返校证明后，经卫生保健教师确认方可复课，单病种预案有特殊规定的按照单病种预案执行。

（3）利用广播、墙报、健康教育课等形式进行宣传，发放有关宣传资料。。

（4）做好各类消毒指导、监督、记录工作。

（5）做好每天检察开窗、通风、消毒情况监督并做好宣传工作。

（6）做好传染病学生统计、登记和上报，做好各项工作的分类存档工作。

4、校总务处：

（1）准备必要的卫生资源和设备设施，卫生设施维护良好。

（2）学生、教师学习、工作、生活场所定时通风换气，定期预防性消毒。

（3）为学生提供符合卫生标准的水和食物。

5、食堂：

（1）对到岗者每天做好晨检并记录，发现患有卫生法规定的传染性疾病人员及时、严格的让其撤离岗位。

（2）严格执行消毒制度，熟食间必须保证30分钟的紫外线空气消毒，进入食间的操作人员必须做好手的严格消毒以及两次更衣，餐具、用具的消毒有效时间必须得到保证。

（3）食堂从业人员个人卫生必须到位，衣、帽要做到“三白”。

（4）确保每天供应新鲜的食物，防止病从口入。

6、宿管辅导员：

（1）经常对住宿学生进行卫生宣传。
（2）对学生的宿舍经常通风、利用1：200过氧乙酸对学生宿舍进行每周一次的预防性消毒。

（3）凡发现住宿学生有传染病，立即报告宿管会及学校有关部门并采取相关措施。

（三）建立健全各项卫生制度，加强各项工作监督

学校建立健全各项卫生工作制度及预案，保障师生健康安全，维护教学秩序，切实采取有效的措施，确保各项预防控制措施落到实处。对工作突出者予以奖励。

（四）完善各项卫生消毒设施设备

学校保证足够的经费，完善各项卫生消毒设施设备，认真维护好卫生消毒设施设备，保证师生的日常需要。

上海市曹杨中学
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 上海市曹杨中学急性传染病类突发事件领导及工作小组名单

组长：杨琳

副组长：郑琦峰

组员：莫文骅、赵海雷、余笑昆、李树勤、顾建萍

疫情报告人：顾建萍52702461*3116  13601968505

    上海市曹杨中学急性传染病类突发事件应急处置流程图
                上海市曹杨中学师生体检制度

一、学生体检

1、建立健全学生档案，定期对学生进行身体、形态、素质、机能等进行全面检查，每年不低于一次。

2、学生体检应请当地专业卫生部门主检，学校、卫生室协助工作。

3、学生体检中发现问题及时处理，不得延误、推脱。

4、填写学生体质健康卡，及时汇总各种数据资料，进行统计分析。
二、教师体检

1、建立教师健康档案，定期对全体教师进行体检。

2、教师体检由区中心医院负责主检，学校、卫生室协助工作。

3、教师体检中发现问题及时反馈，及时就医。

上海市曹杨中学
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上海市曹杨中学学生健康档案管理制度

一、充分发挥学校管理的作用

 1、新生入学后，及时建立学生的健康卡片，每学年对学生进行一次全面的健康检查，有病及时治疗。

2、贯彻以预防为主的原则，采取有效措施，控制和降低学生中常见病、多发病的发病率，做好师生保健工作.

3、做好学生生长发育、健康状况、疾病防治的调查研究和资料统计积累工作。

4、重视做好教学卫生工作，发现问题及时解决。

5、做好防近、防病的宣传工作，每学期举办2—3次卫生讲座(包括青春期教育)。定期地进行一些常见病、传染病和一般的卫生小常识的介绍，定期检查学生视力，切实采取措施控制近视眼发病率。

6、实行卫生检查评比，督促师生做好经常性的卫生清扫工作。

二、重视教学卫生，保护视力，预防近视。

要求教师做到：

1、向学生和家长经常宣传保护视力的重要性，督促学生做好眼保健操。

2、随时注意纠正学生不正确的看书、写字姿势，注意学生的用眼卫生。

3、板书要字体端正清楚，大小适中。

4、严格控制作业量，减轻学生过重负担。

5、上课不提前，下课不拖堂，下课后动员学生走出教室。

6、不占用学生的自习时间和自由活动时间。

7、经常督促学生注意以下几方面。

(1)注意看书、写字姿势，做到眼睛离书一尺，胸离课桌一拳，握笔时手指离笔尖一寸。

(2)按时做眼保健操，做到认真做、穴位准。

(3)课间十分钟不看书报，不写字，自觉走出教室，休息或远眺。

(4)用眼时间不能过长，一般用眼45分钟要休息一次。

(5)不在光线过强或过弱的地方和直射阳光下看书、写字，不在卧床、乘车、走路时看书看报。

(6)早睡早起，注意休息，每天保证八小时睡眠时间，严禁晚上用手电、蜡烛、油灯等照着偷偷看书。

(7)不看过小过密或字迹不清的书报，作业时字不要写得过小过密。

(8)发现近视，要积极矫治。

三、加强个人卫生

1、全体师生必须做到人人讲卫生，人人搞卫生，人人管卫生，树立以讲卫生为荣，不讲卫生为耻的新风尚。

2、个人卫生要做到定时作息，饭前便后洗手，勤换衣服、勤洗澡，勤剪指甲勤理发。

3、不喝生水，不吃不洁或腐败变质的食物，不吸烟，不用公共茶杯，不乱扔果皮纸屑，不随地吐痰。

4、认真做好广播操，积极参加体育活动，保证学生每天有一个小时或平均一小时的体育活动时间，不断增强身体素质。广播操和课外活动的出勤情况、锻炼质量，由班主任协助检查、记载，体育组负责抽查，政教处负责统计汇总。

5、对病、免学生，体育教师要安排他们进行适当的医疗保健活动，促使他们早日康复。
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上海市曹杨中学因病缺课登记及追踪制度

1、学生打电话请病假的问清请假原因，做好记录。

2、有学生未请病假但不来校者，班主任要主动打电话和其家长联系，问清未来校的原因，做好记录。

3、班级发现请假学生患有传染病及时与卫生室、政教处联系。以便及时对教室及其它公共场所进行消毒。

4、学生请假>2天者，班主任除打电话进行追踪调查，掌握第一手资料以外，还要进行家访（除传染病外）。

上海市曹杨中学

2017年修订

上海市曹杨中学预防接种证查验制度

一、查验方法 
1、在新生入学报到时，预防接种卡随入学档案一起送到学校教导处，卫生室老师到学校教导处抽取学生预防接种卡，并根据接种卡上的接种记录，认真逐项查验接种记录。

2、发现未依照国家免疫规划要求完成相应疫苗接种或接种记录不完整、不真实或无预防接种卡的学生，通知学生将自己保存的预防接种证交给卫生老师，学校卫生室根据预防接种证补预防接种卡

3、查验完成后，通知需补种的学生尽快到社区卫生服务中心补种。
4、在完成新生入学验证工作后，学校建立专门资料管理档案，存档备查。
二、查验原则
国家规定在16岁内应完成接种的疫苗共8种（包括基础免疫和加强免疫），。其中卡介苗接种1针，乙肝疫苗3针，脊髓灰质炎糖丸4次，百白破4针，精白破2针，麻疹疫苗（麻腮）2针，乙脑疫苗4针。流脑3针。
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           上海市曹杨中学教室卫生设施管理制度

一、教室

1、 每班教室人数控制在45人以下，保证教室人均使用面积不低于1.12平方米。

2、 教室前排课桌前缘必须与黑板保持2.2米以上距离，后排课桌后缘距黑板不超过9米。

3、 课桌排列课桌间有不小于0.6米宽的纵向走廊，教室后设置不小于0.6米的横向走廊。

4、 教室卫生建立每日一小扫，每周一大扫的卫生制度，并建立评比制度。

2、 课桌椅

1、 教室内在座学生每人一席。

2、 每间教室至少设有2种不同高低型号的课桌椅，以满足不同身高学生的使用。

三、黑板和讲台

1、 黑板必须保持完整无破损，无眩光，便于擦拭。

2、 黑板下缘与讲台地面的垂直距离保持1—1.1米，讲台桌面距教室地面的高度为1.2米。

4、 教室采光

1、 教室采用双侧采光，主采光窗设在学生的左侧（北面）。

2、 教室墙壁和顶棚为白色墙面，窗户采用无色透明玻璃。

3、 教室采光玻地比不低于1：6.

5、 教室照明

1、 课桌面照度不低于150LX，黑板照度不低于200LX，照度分布均匀，当自然采光不足时必须辅以人工照明。

2、 每班教室照明配备40瓦荧光灯10盏（其中2盏为黑板照明，并配备灯罩），全部采用节能环保灯具，灯管垂直于教室布置，灯具距离桌面的高度为1.9米。

每班均设立卫生设施专管员，对教学卫生设施管理，凡有损坏及时报总务处进行修复。
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上海市曹杨中学图书馆、阅览室及专用教室卫生管理制度

1、 图书馆、阅览室及专用教室卫生均由专人管理。

2、 室内、过道走廊及周围不得随地吐痰，乱扔纸屑和杂物。

3、 保持室内安静，严禁吸烟，吃零食和高声喧哗。

4、 各室建立卫生打扫制度，每日一小扫，每周一大扫（设立班级包干制度），保持各管室整洁，卫生。
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             上海市曹杨中学宿舍卫生管理制度

1、 学生宿舍与教学用房分区设立。男女生宿舍分层布置，男生宿舍设在4、5楼，女生宿舍设在2、3楼。

2、 学生宿舍人均使用面积不低于3平方米。每间宿舍最多安排4名学生，学生一人一床，下为书桌及衣橱，上为床铺，并设有符合安全要求的防护栏。

3、 宿舍设有阳台，提供晾衣架，并保证通风良好，每间宿舍设有厕所，盥洗设施及淋浴房等生活设施，并保持设备完好。

4、 宿舍由专人管理，每间宿舍由学生包干打扫，并建立评比检查制度。

5、 每学期评选出温馨宿舍并予以表彰。
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上海市曹杨中学饮用水卫生管理制度
   为进一步加强我校饮用水卫生，保障学生及教师的饮水安全，依据《生活饮用水卫生监督管理办法》、《学校卫生工作条例》的要求，制订我校饮用水卫生管理制度。

1、有专职或兼职人员负责学校饮水安全.
2、有专职或兼职人员负责对学校使用的制水、供水设备的清洗、消毒、维护和保养.
3、制订饮水突发污染事件的应急处理办法.

4、在校内醒目位置设置饮水卫生公告栏，告知学生饮水安全须知，包括不宜饮用生水、提倡喝开水、一旦发现水质出现异色异味等现象的应急处理办法等。
我校学生和教师的饮用水形式是：集团型水质处理器净化水。具体要求为：
1、集团型水质处理器有有效的涉水产品卫生许可批件； 
2、水质符合国家有关标准或规范；
3、定期对水质进行抽检；
4、有定期更换水处理材料的制度并落实（每学期四次）；
5、有定期更换的记录；
6、水处理材料的更换宜请专业机构进行，从事更换的人员有有效健康体检证明。
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