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上海市文明单位（文明校园）创建档案材料

“健康校园”综述
上海市曹杨中学高度重视学生身心健康。在体育教育方面，认真贯彻落实国家体育教育方针，按照“三课”“两操”“两活动”制度实施体育教育，落实了“每天锻炼一小时”的要求。在组织保障、场地设施、师资配备、经费投入、课程教学、体育活动等方面积极创造和提供了更为优越的条件，保证了学校体育教学和阳光体育活动的开展，促进学生增强体质，保证了学生的健康成长。在心理健康教育方面，培养学生“对生活、对自己有责任意识，自主发展、善于挖掘自我潜能”；引导学生认识和了解心理健康知识，学会与人交往，成为受人欢迎的人。将心理健康教育与德育融合，让每位教师都成为心理工作者，让心理健康教育融入学生成长的整个空间。在卫生保健方面，聘任有专业资质的卫生老师，设置校卫生室，制定相关卫生制度以及应急预案，有效应对了各种校园突发卫生事件。
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